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Pielegniarki sSrodowiska
nauczania i wychowania

W imieniu Okregowe]j Rady Pielegniarek i Potoznych w Jeleniej Gérze serdecznie zapraszam
na spotkanie szkoleniowe przeznaczone dla pielegniarek srodowiska nauczania i wychowania
zatytutowane: ,,Stabilizacja emocjonalna adolescentéw w sytuacjach kryzysowych,
ktére odbedzie sie 29 stycznia 2024 w Restauracji Goduszyn (Goduszynska 13a, Jelenia Géra)

w godzinach 12.15 - 17.00

W programie:
- wyktad, warsztaty, lunch

SZKOLENIE PROWADZI :
-Renata Ostrowska-Stopczyniska, absolwentka Akademii Medycznej we Wroctawiu,
specjalista psychiatrii i psychiatrii dzieci i mtodziezy, wtascicielka Osrodka PsycheTerraPi

- Robert Rozkrut byty negocjator policyjny z dwudziestoletnim stazem w Komendzie Wojewddzkiej
Policji we Wroctawiu. Uczestnik ponad 100 sytuacji kryzysowych o podtozu samobdjczym i
zaktadniczym. Wyktadowca stowarzyszony w Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie przygotowujacy do
pracy przysztych negocjatoréw policyjnych. Uczestnik wielu szkolern miedzynarodowych w zakresie
negocjacji. Od 10 lat prowadzacy szkolenia dla szeregu instytucji dziatajgcych w zakresie ochrony i
bezpieczenstwa publicznego.

Uwaga !
Ze wzgleddw organizacyjnych liczba uczestnikow jest ograniczona i decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

W przypadku wiekszej liczby zainteresowanych zostanie zaplanowana 2 edycja.

Szkolenie jest przeznaczone dla cztonkdw OIPiP w Jeleniej Gérze i jest bezptatne.
Wszystkie koszty ponosi OIPiP w Jeleniej Gorze

Zgtoszenia przyjmowane sg w formie SMS na numer telefonu 782 370 444. do 15.01.2024
Z powazaniem

PRZEWODNICZACA
Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych
w Jelgme,; Gom e

Elzbzeta da_;on)mczek

KONTO BANKOWE : SANTANDER 1/0 JELENIA GORA NR 05 1090 1926 0000 0005 1400 5081

NIP 611-108 -71-48


http://www.oipip.jgora.pl/
mailto:biuro@oipip.jgora.pl

OKREGOWA IZBA

| 43‘“5)‘1“’4% PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
N W JELENIEJ GORZE
'-%\ELEN.A\gog%;«’ 58-500 Jelenia Géra ul. 1-go Maja 27 111p.
RN tel. (0-75) 75-35-668

www.oipip.jgora.pl e-mail  biuro@oipip.jgora.pl

OPIS : Celem szkolenia jest przygotowanie pielegniarek do dziatan, zachowan i prewencji w
zakresie trudnych sytuacji z dzie¢mi i mtodzieza.

Szkolenie ma na celu poznanie problematyki kryzysu mtodych ludzi oraz poznanie technik i
sposobdéw radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi w obszarze srodowisk szkolnych.

PROGRAM SZKOLENIA :

Skala problematyki - statystyka w oparciu o najnowsze wyniki badan NFZ, KGP, Ministerstwo
Edukacji Narodowej, oraz Fundacje wspierajgce dzieci i mtodziez.

Przyczyny kryzysu psychicznego u dzieci i mtodziezy

Objawy kryzysu psychicznego u adolescentéw

Niepokojgce komunikaty

Metody deeskalacji emocji wtasnych oraz sprawcy sytuacji kryzysowej

- Jak sie zachowywac¢ w obliczu zagrozenia

- Jak prowadzi¢ komunikacje

Aspekty prawne zwigzane z pomocg psychologiczno-pedagogiczng w warunkach
szkolnych. Przemoc -Interwencja kryzysowa.

Instytucje pomocowe

Zajecia praktyczne, symulacje sytuacji kryzysowych w warunkach szkolnych

KORZYSCI SZKOLENIA : Uczestnik szkolenia zapozna sie z hajnowszymi badaniami dotyczgcymi
problematyki kryzysu psychicznego u dzieci i mtodziezy oraz nabedzie teoretyczne i praktyczne
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Szkolenie przygotowane w oparciu o najnowszg literature przedmiotu, a takze wieloletnig praktyke
z zakresu rozwigzywania realnych sytuacji kryzysowych.
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